
 

Консультация педагога-психолога для педагогов 

«Взаимодействие с особыми детьми» 

 

 

Гиперактивные дети 

 

 «Гипер…» - (от греч. 

Hyper – над, сверху) – 

составная часть сложных слов, 

указывающая на превышение 

нормы. Слово «активный» 

пришло в русский язык из 

латинского «activus» и означает 

«действенный, деятельный». 

Авторы психологического 

словаря относят к внешним проявлениям гиперактивности невнимательность, 

отвлекаемость, импульсивность, повышенную двигательную активность. Часто 

гиперактивности сопутствуют проблемы во взаимоотношениях с 

окружающими, трудности в обучении, низкая самооценка. При этом уровень 

интеллектуального развития детей не зависит от степени гиперактивности и 

может превышать показатели возрастной нормы. 
 

Правила общения с гиперактивными детьми 

 

1.          Работать с ребёнком в начале дня, а не вечером. 

2.          Уменьшить рабочую нагрузку ребёнка. 

3.          Делить работу на более короткие, но более частые  

             периоды. Использовать физкультминутки. 

4.          Быть драматичным, экспрессивными педагогом. 

5.          Снизить требования к аккуратности в начале работы,  

             чтобы сформировать чувство успеха. 

6.          Посадить ребёнка во время занятий рядом с взрослым. 

7.          Использовать тактильный контакт (элементы массажа,   

             прикосновения, поглаживания). 

8.          Договариваться с ребёнком о тех или иных действиях  

              заранее. 

9.          Давать короткие, чёткие и конкретные инструкции. 

10. Использовать гибкую систему поощрений и наказаний. 

11. Поощрять ребёнка сразу же, не откладывать на будущее. 

12. Предоставлять ребёнку возможность выбора. 

13. Оставаться спокойным. Нет хладнокровия – нет  

             преимущества! 



 

 

Агрессивные дети 

 

 Слово «агрессия» 

произошло от латинского 

«agressio», что означает 

«нападение», «приступ». В 

психологическом словаре 

приведено следующее 

определение данного термина: 

«Агрессия – это 

мотивированное 

деструктивное поведение, 

противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе, 

наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевлённым), 

приносящее физический и моральный ущерб людям или вызывающее у них 

психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние 

напряжённости, страха, подавленности и т. п.)». 

 Причина появления агрессии у детей могут быть самыми разными. 

Возникновению агрессивных качеств способствуют некоторые соматические 

заболевания или заболевания головного мозга. Огромную роль играет 

воспитание в семье, причём с первых дней жизни ребёнка. Социолог М. Мид 

доказала, что в тех случаях, когда ребёнка резко отлучают от груди и 

общение с матерью сводят к минимуму, у детей формируются такие 

качества как тревожность, подозрительность, жёсткость, агрессивность, 

эгоизм. И наоборот, когда в общении с ребёнком присутствуют мягкость, 

ребёнок окружён заботой и вниманием, эти качества не вырабатываются. 
 

Правила общения с агрессивными детьми 

 

1.     Быть внимательным к нуждам и потребностям ребёнка. 

2.     Демонстрировать модель неагрессивного поведения. 

3.     Быть последовательным в наказаниях ребёнка, наказывать за   

         конкретные поступки. 

4.     Наказания не должны унижать ребёнка. 

5.     Обучать приемлемым способам выражения гнева. 

6.     Давать ребёнку возможность проявлять гнев непосредственно  

         после фрустрирующего события. 

7.     Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния  

         и состояния окружающих людей. 

8.     Развивать способность к эмпатии. 

9.     Расширять поведенческий репертуар ребёнка. 

10.    Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях. 

11.    Учить брать ответственность на себя. 

 



 

 

 

Тревожные дети 

 

 Слово «тревожный» 

отмечается в словарях с 1771 

года. Существует много версий, 

объясняющих происхождение 

этого термина. Автор одной из 

них полагает, что слово 

«тревога» означает трижды 

повторенный сигнал об 

опасности со стороны 

противника. 

 В психологическом словаре дано следующее определение. 

Тревожность - это «индивидуальная психологическая особенность, 

заключающаяся в повышенной склонности ситуаций, в том числе и в 

таких, которые к этому не предрасполагают». 

 

 
 

Правила общения с тревожными детьми 

 

1.       Избегайте состязаний и каких-либо видов работ,  

           учитывающих скорость. 

2.       Не сравнивайте ребёнка с окружающими. 

3.       Чаще используйте телесный контакт, упражнения на  

           релаксацию. 

4.       Способствуйте повышению самооценки ребёнка,  

           чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что. 

5.       Чаще обращайтесь к ребёнку по имени. 

6.       Демонстрируйте образцы уверенного поведения,  

           будьте во всём примером ребёнку. 

7.        Не предъявляйте к ребёнку завышенных требований. 

8.        Будьте последовательны в воспитании ребёнка. 

9.        Старайтесь делать ребёнку как можно меньше  

            замечаний. 

10. Используйте наказание лишь в крайних случаях. 

11. Не унижайте ребёнка. 
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