
 

 

 

Консультация педагога-психолога для родителей 

«МУЖСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

В СОВМЕСТНЫХ ИГРАХ И УВЛЕЧЕНИЯХ» 

 
Особенности  совместных игр отца и сына 

 

 Игры – подвижные, активные. (Прятки, жмурки, догонялки, игры с 

элементами силового противоборства: различные виды борьбы, отработка 

приемов физического воздействия и противодействия и т. д.) Инициатива в 

организации игр такого рода должна исходить не только от отца, но и от сына. 

В игре отец дает сыну уроки психологической и физической подготовки к 

возможным вариантам выяснения отношений, с которыми мальчик может 

столкнуться в будущем.  

 

 Игры с четко выраженной соревновательной направленностью.  
 

Психологическое значение совместных игр отца и сына 

 

Для мальчика это: 

 проверка себя, своих качеств в ситуации соперничества с другим 

представителем мужского пола, в качестве которого выступает отец.  

 способ ощутить себя победителем, человеком, способным на значительные 

усилия для достижения цели.  

 подготовка к самостоятельной жизни внутри мужской субкультуры, ведь 

соперничество является одной из главных характеристик мужского общения.  

 

В игре отец должен помнить, что чувство победы необходимо для его сына. 

Но это не должна быть явная, наигранная уступка - для полного ощущения победы 

уступка должна происходить после упорной борьбы.  


